
舞鶴市立中筋小学校

5月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

『食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ろう！』

1日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日(金）

たけのこずし ぎゅうにゅう

こうやとうふとえんどうの

たまごとじ

わかめのみそしる

えんどう豆
まめ

はたけのこ学級
がっきゅう

の

みんながさやむきします。春
はる

の

香
かお

りを感
かん

じましょう。

８日(月） ９日(火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

ごはん ぎゅうにゅう たけのこごはん こくとうパン ちゅうかどん ココアあげぱん

サバのあまずソース ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おひたし ふりかけ さかなのぴりからやき しんじゃがとアスパラのグラタン おちゃまめ ごますあえ

わかたけじる じゃがいものみそしる ミネストローネ ゼリー かきたまじる

今月
こんげつ

は旬
しゅん

の筍
たけのこ

がたくさん給食
きゅうしょく

ピリ辛
から

焼
や

きは、砂糖
さとう

、しょうゆ、酒
さけ

、 春
はる

にとれたホクホクのじゃがいも お茶
ちゃ

の旬
しゅん

は春
はる

です。 １年生
ねんせい

は初
はじ

めて給食
きゅうしょく

の 揚
あ

げパン

に出
で

ます。今日
きょう

の筍
たけのこ

とサバは 豆板醤
とうばんじゃん

、すりおろしりんごを混
ま

ぜ と旬
しゅん

のアスパラをグラタンに 今日
きょう

は黄粉
きなこ

と抹茶
まっちゃ

を混
ま

ぜた粉
こな

を食
た

べますね。外
そと

はかりっと、中
なか

は

京都
きょうと

で取
と

れた地場
じば

産
さん

です。 合
あ

わせた調味料
ちょうみりょう

を漬
つ

けて焼
や

きます。 いれました。 を大豆
だいず

にまぶしました。 ふんわり・・・甘
あま

くて大人気
だいにんき

です。

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

ごはん かやくごはん こくさんこむぎパン ぎゅうにゅう ほうれんそうのキーマカレー こがたパン ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ポトフ ぎゅうにゅう やきそば

にくじゃが ちくわのいそべあげ やさいチップス フレンチサラダ だいずとさつまいもと

こまつなのごまあえ ぶたじる いちごジャム にぼしのあげに

好
す

きな煮物
にもの

によく出
で

る｢肉
にく

じゃが」 かやくごはんには、シイタケ、油揚
あぶらあ

パリパリ食感
しょっかん

の野菜
やさい

チップス。 今月
こんげつ

のカレーはほうれん草
そう

が入
はい

野菜
やさい

たっぷりの焼
や

きそばは大
おお

きな

です。肉
にく

、じゃがいも、野菜
やさい

と栄養
えいよう

げ、ゴボウ、にんじんといった 香
かお

りのよいポトフ。パンにはジャム ります。キーマとはひき肉
にく

のことで 鍋
なべ

を２つ使
つか

って作
つく

ります。パンと

のバランスもよいおかずです。 沢山
たくさん

の具
ぐ

が入
はい

っています。 をつけて食
た

べましょう。 いつもと違
ちが

うカレーに仕上
しあ

がります。 一緒
いっしょ

に食
た

べてもおいしいよ。

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

ごはん ぎゅうにゅう えんどうごはん あじつけパン むぎごはん セルフドッグ

ぶたにくのかりんあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そくせきづけ サワラのべにしょうがあげ ナポリタンスパゲティ マーボーどうふ かぼちゃのポタージュ

ちゅうかスープ たまねぎのみそしる グリーンサラダ きりぼしだいこんのナムル

かりん揚
あ

げは豚肉
ぶたにく

をカリカリに 1年生
ねんせい

のみんながさやむき 給食
きゅうしょく

で使
つか

うサラダのドレッシングは 切干
きりぼし

大根
だいこん

は大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させた 今日
きょう

のパンは切
き

り込
こ

みが入
はい

って

揚
あ

げて甘辛
あまから

いソースを絡
から

めます。 します！新鮮
しんせん

な豆
まめ

の香
かお

りと 手作
てづく

りです。今日
きょう

は砂糖
さとう

、しょうゆ、 ものです。カルシウム、食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

いるので野菜
やさい

とウインナーを

ごはんとよく合
あ

うおかずです。 味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 酢
す

、ごま油
あぶら

を使
つか

ったドレッシングです。 といった栄養
えいよう

がたっぷりです！ はさんでたべましょう！

２９日（月） ３０日（火） ３１日（水）

ごはん ぎゅうにゅう ドライカレー ミルクパン

とりのてりやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キムチあえ たまごスープ ポークビーンズ

さつまじる フルーツカクテルヨーグルト パインサラダ

さつま汁
じる

は鹿児島
かごしま

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

フルーツカクテルヨーグルトは ポークとは豚
ぶた

のことです。

です。サツマイモ、大根
だいこん

、人参
にんじん

、 カラフルなゼリーにカラフルな ケチャップ味
あじ

でパンとよく合
あ

い

豆腐
とうふ

、ネギが入
はい

っています。 フルーツが入
はい

っています。 ます。

みなさんは、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

が楽
たの

しいですか？ まわり

の友
とも

だちはどうでしょう？

自分
じぶん

も、まわりの友
とも

だちも楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じかん

にするた

めに、大切
たいせつ

なことがあります。それは、食事
しょくじ

のマナーで

す。

食事
しょくじ

のマナーは、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

への「思
おも

いやり」で

す。みんなが気持
きも

ちよく食
た

べられるように、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

や、食
た

べ方
かた

を考
かんが

えましょう。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

では、１年生
ねんせい

のみなさんにえんどう豆
まめ

のさやむき

をしてもらう予定
よてい

です！

えんどう豆
まめ

は今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。むきたての新鮮
しんせん

な

豆
まめ

の香
かお

り、味
あじ

を楽
たの

しみましょう！

知
し

っていますか？ ～「舞鶴
まいづる

のさかな」ロゴ

マーク～

舞鶴
まいづる

の旬
しゅん

のおいしいさかなを多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらい、食
た

べてもらうためにつくられました。とれたての「舞鶴
まいづる

のさか

な」を元気
げんき

よくPRしている姿
すがた

で、人
ひと

の両手
りょうて

、顔
かお

、頭
あたま

などで

「ま」「い」「づ」「る」の文字
もじ

も表現
ひょうげん

しています。


